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Gefle IF Friidrott halsar alla valkomna till Gavlehovspelen Indoor
den 14 december 2024 i Gavlehovshallen, Gévle

Allmant — Entréer - Parkering

Tévlingen arrangeras i Omegahallen Gavlehov. Entré sportentrén.

Parkering: Betalparkering finns i anslutning till arenan.

Omkladningsrum: Finns en trappa upp via sportentrén, nr 10 for damer och nr 11 for herrar.
Oppnar kl. 08.00.

Startavgifter
Avgifter: 100kr gren i klasserna 11 ar — veteran. 70 kr/gren for klasserna 8-10 ar (2015-2017).
Alla startavgifter debiteras i efterhand. OBS! Vi genomfor tavlingen med 2025 ars aldersklasser.

Efteranmalningar

Tillats i man av plats och gors pa EasyRecord fram till tisdagen den 12 december till en kostnad av 150
kr/gren i klasserna 11 ar — veteran och 140 kr/gren for klasserna 810 ar. Darefter gors efteranmélan pa
plats under tavlingsdagen, i man av plats. Anmalningsblanketter finns i informationen i GIF-téltet utanfor
gymmet.

Nummerlappar
Héamtas i GIF-taltet utanfér gymmet.

Resultat
Visas lopande pa www.easyrecord.se fran 12 ars alder. (For deltagare i aldrarna 8-11 ar kommer resultaten
inte att publiceras offentligt online enligt Svenska Friidrottsférbundets riktlinjer.)

Innerplan
Endast deltagare i pagaende grenar samt funktionarer far vistas pa innerplan.

Uppvarmning
Uppvarmning skall ske i I6pargangen och utanfor rundbanan. OBS! Tilltrade endast med rena och torra
skor.

Priser
Medaljer till topp-3 i respektive gren. Medalj till samtliga i dldern 8-10 ar

Cafe
Kommer att finnas i hallen dar det gar att kopa kaffe, fikabrod, korv med brod, godis och dricka.



GRENINFORMATION

Avprickning
Avprickning sker via EasyRecord pa tavlingsdagen. Upprop hos grenledare 15 minuter fére grenstart

Forsok och finaler

| 60m-klasser fran 11 ar och uppat erbjuds deltagarna tva lopp, forsok foljs av A och B-finaler baserade pa
forsokstider. Vid férre én 9 deltagare sker “medaljloppet” pa forsokstid. I 60m for 8-10 ar ar det direktfinal.

Hopp- och kastgrenar

Avprickning sker via EasyRecord pa tavlingsdagen. Upprop sker hos grenledare 15 minuter fore grenstart.
| kastgrenarna och i 1angd blir det fyra forsok per deltagare i P/F11 till P/F13. | de yngre klasserna
P/F8-10 ar blir det tre forsok. For 6vriga klasser galler 3 + 3 forsok.

Tavlingsledningen hélsar alla varmt valkomna till arets

Gavlehovspelen Indoor 2024.



