Langdhopp

Funktiondrer (ca 8pers)

Grenledare 1pers
Matning 2 pers
Krattning 2 pers
Sekreterare 1pers
Vindmétning 1pers
Resultattavla 1pers

Ar man ett rutinerat funktionérsgang kan man klara sig med 3-4 personer, men da
har man flera uppgifter per person.

Forberedelser
Som funktiondr bor du vara pa plats 30 min innan grenstart. Grenledaren ar den som

ska ha koll och verkligen kunna reglerna.

Innan tavlingen skall antingen plankan forberedas eiler hoppzon laggas ut. Man bor
ocksa se till att ev trestegsplankor &r borttagna och ersatta med ratt inlagg.

Man maste ocksa se till att sanden ar jamn férdelad i hoppgropen. Se tifl att skotta
och gridva sanden ordentligt. Saknas det sand se till att det &ar dér ingen landar. Se till
att det finns mattband, kratta, sop, vindmatare (ej inomhus) ansatsmarkdrer m.m.

Nér inhoppning sker &r det bra att kratta d& och da mellan hoppen. Har galler det att
ha ett snabbt samspel med de aktiva.

Tavling

[ en l&ngdtaviing s& har alla minst 3 férsok. De atta basta efter 3 omgangar erhaller
ytterliggare 3 forsok. Ar det farre &n atta deltagare erhaller samtliga taviande 6
forsok. | vissa tavlingar kan det férekomma att alla har 4 forsdk (detta framgar | PM)

| mangkamp har man bara 3 forsok.

Fran det en tavlande har fatt klartecken att hoppa har denne 1 minut pa sig att
pabdrja sin ansats. Detta ar séllan ett problem bland barn eller inomhus. Daremot vid

daliga vindforhallanden utomhus kan det behdvas en tidsmétning.

Grenledaren (eller funktiondren vid plankan) ger klartecken nar néste deltagare kan
hoppa genom att ta bort konen fran ansatsbanan eller vifta med vid flagg. Denne

funktionér godkanner eller underkénner ocksa hoppet.




Ogiltiga hopp:
Den aktive startar ej ansatslopningen inom 1 minut fran kiartecken

Den aktive gor ett dvertramp
Den aktive hoppar jamfota.
Den aktive 1amnar gropen genom att ga bakat ur den.

Den aktive gor en volt i luften.

Funktionarsuppgifter

1 Grenledare /domare 1pers
Hen eller sekreteraren skoter upprop och meddelar hoppordning. Under tavlingens gang
kan ocksa vindmataren meddela vem som &r pa tur.

Godkéanner hopp och avldser resultatet. lbland mater dven grenledaren och laser av
resultatet och ar sekreterare. D& &r det viktigt att satta ut en kon mellan varje hoppare s&

att man i lugn och ro hinner gora allt.

2 Matningspersonal.

En satter ner nolimérket | idngdgropen. Man mater fran den delen som nuddade marken
narmast plankan eller hoppzon. '

Den andra mataren spanner mattbandet forbi plankan eller markeringen i hoppzon.

Det skiljer sig i hur man genomfér métning ifall det ar plankmatning eller hoppzon.
Vid hoppzon méter man avstandet landning-taspets i zonen.

Vid plankmétning méter man landning och rakt bakat i en 90-gradig vinkel till plankan.
Har kan man ibland behdva ta hjélp av en extra bréada f6r att férléanga plankan i sidled.

3 Krattning

Den svaraste uppagiften. For att gbra tavlingen rattvist maste man se till att sandnivan
alltid haller samma hojd dver hefa tankbara nedslagsomradet. Detta ar lattare sagt 4n
gjort. Viktigast &r att se till att det inte blir kullar och gropar.

Sopa ocksa tillbaka sand fran banorna tillbaka in i gropen.




4 Sekreterare/protokoll

Godkant hopp - skriv in resultatet = 4,45
QOgiltigt hopp =X (kryss)
Sta dver/ avsta hopp = — (streck)

Start och sluttid ska markeras. Grenledare och sekreterare ska signera efterat.

Detta ar lika om det ar digitalt elier analogt

5 Vindmaétare _
Har maste man vara alert hela tiden. Viktigt att inget "skymmer” vindmatarutrustningen.
Bra att ha extra batterier pa plats.

Vindmataren skall startas samtidigt som den aktive satter igang sin ansatslopning. Tiden
skali vara installd pa 5 sek.

Vindmétaren skall ha ett eget protokoli dar hen skriver in vinden vid varje hopp.

tex +0,6, +3,5 eller -1,1.

Alt tanka pa ar att vindmatare stér at “ratt” hall ur ett avidsningsperspektiv. Ibland
anvander man samma métare vid sprintlopp och da kanske man har den staende at
“andra hallet”. Alltsd man maste vara saker pa att plus ar plus och minus ar minus.

6 Resultattavia

P& analog resultattavla skall omgang markeras, startnummer
och resultat. Nar resultatet &r uppe skall tavlan sakta vridas
360 grader. Visa lite langre &t det hallet dér de mest
intresserade star.




Resultat.

Den som hoppar langst vinner.
Har tva personer lika resuitat raknas béasta andra hopp osv.

Upp till 13 ar hoppar man med hoppzon, sedan évergar man till planka.

Overtramp &r om hopparen med négon del av foten passerar évertrampslinjen i sitt
uthopp. Detta galler vid bade planka och zon.

Vid undertramp méter man hoppet fran plankans évertrampslinje eller fran
hoppzonens bakersta kant.




Kula.

Funktionarer som behovs: ca 8-9

1 Grenledare 1 pers
2 Nedslagsmarkor 1 pers
3 Métning 2 pers
4 Hamta kula 1-2 pers
5 Sekreterare 1 pers
6 Digitalt protokoll 1 pers
7 Resultattavia 1 pers

Ar man rutinerade funktionérer klarar man sig med 3
personer, men da gor varje person flera saker.

Grenen heter kulstotning, vilket innebar att man skail stota ivag kulan. Tva
tekniker anvands; glid och rotation. Grenledaren &r den som ska ha koll och

verkligen kunna reglerna.

Som funktionar bor du vara pa plats ca 30 min innan grenstart. Kontrollera att
ratt kulor, mattband, kratta och sopkvast finns. Vid regn bér det ocksa finnas
trasor att torka kulor och ring med. Kvasten sopar man rent ringen med. Krattan
anvands for att dra igen nedslagsmarken med. Gor man det efter varje stot sa
behdver man aldrig vara oséker pa var man skail méata.

Under uppvarmningen ska man ha uppsikt att ingen kan fa kulan pa
sig.(framforallt rotationsstétar ar bra att ha koll pa) Pa stora tavlingar gér man
instbtning efter tavlingsordningen. Annars brukar de aktiva skéta det sjalva och
ocksa hamta kulorna sjélva under instdiningen, men det ar treviigt om
funktiondrerna fixar det. Bryt instdtningen ca 5 min innan grenstart, men kolla
upp att alla har fatt méjlighet med instotning. Satt garna en kon i ringen nar det

ar stopp for att stéta.

Innan tavlingen borjar, slata ut hela nedslagsomradet. Om det behévs markera
siktlinjer och kastsektorn.




Tavlingen:

Grenledaren skdéter uppropet och ansvarar sedan for att kontrollera att varje stot
gar ratt till. Ovriga funktionarer skoter sin respektive uppgift helst hela tavlingen.
Déremot kan det vara bra att skifta uppgifter till nasta taviingsgrupp.

Regler att kanna till: (hamtat ut regetboken)

1. En tavlande har 1 minut pa sig att pabdrja sitt forsok fran det man ropats upp
och konen tagits bort ur ringen. Om man misslyckas med att klara den
tidsgransen raknas det som ett ogiltigt férsok.

2. Tavlande skall kliva ur ringen i den
bakre halvan av ringen.

3. I kula har samtliga deltagare tre férsok. Sedan har de atta framsta efter tre
omgangar ytterligare tre férsék vardera. Vid farre deltagare &n 8st alltid 6
forsdk. En del tavlingar kan ha fyra forsék for samtliga. Vid mangkamp géller
tre forsok for samtliga. Vad som galfer for din tavling framgéar av PM.Tavlar flera
klasser samtidigt och det &r 5 +4 deltagare skall alla tiliatas 6 stétar om inget
annat framkommer i det specifika tavlings PM:et

4. Vid st6t galler att kulan skall vara framfér axelplanet intill eller i omedelbar
narhet av haka eller hals.

5. Det ar tillatet att vidréra insida pa stopplanka och insida pa ytterring, Vidrérs
stopplankan pa annat sétt eller att marken utanfor vidrérs, blir det évertramp.

6. Den tavlande far avbryta forsék, l&gga ned redskap och déarefter tilifalligt
iamna ring i enlighet med for att sedan atervanda och ater inta den stillastaende

utgangspositionen.
7. Kulan skall landa innanfér sektormarkeringarna, nedslagsmarket skall i sin
helhet vara innanfoér sektormarkeringarna

8. Tavlande far inte l&mna ringen innan kulan
landat (tagit mark) och skall [Amna ringen med
balans.

9. Mattbandet spanns genom centrum i ring till nedslagsmaérket. Métning sker
fran insida stoppkloss till nedslagsmarke, noggrannhet cm med avrundning

nedat.




Protokoll

Grenledarens ansvarar for att protokoll hamtas i sekretariatet innan upprop
senast 15 min fére start. Alla kast markeras med:

Giltigt kast = Skriv resuitatet (t.ex. 7,87)
Ogiltigt kast = X
Ej kast = -

Skriv in starttid och sluttid i protokollet. Efter avlutad tévling skall det basta
resultatet for varje deltagare foras in i kolumnen langst till hoger och de tre
basta resultaten ringas in. Om tva personer har samma resultat, réknas det

nast basta resultatet osv.

Protokollet skall undertecknas av grenledare och sekreterare och lamnas

upp till speakern for prisutdelning.
Kastordning Om en deltagare haller pa med annan gren och inte finns pa
plats nar han/hon ropas upp ska vederborande ges mdjlighet att kasta sist i

omgangen. OBS! Galler endast inom pagaende omgang.

Ogiltiga stotar

En stot ar ogiltigt om den tavlande:

» Enligt grenledarens beddmning tar oskélig lang tid for att forbereda sitt forsok.
Om tidvisare saknas skall domaren pa lampligt satt indikera "15 sekunder kvar”
for den taviande.

+ Réknat fran det dgonblick den téviande genom upprop, signal eller
motsvarande uppmarksammats
pa att allt &r klart maste forsdket normalt pabdrjas inom 1 minut.

« | handelse av tva forsok i f6ljd av samma taviande utstracks
tiden till 2 minuter.

« Inte bérjar forsoket fran stillastaende position i ringen.

» Inte gor stoten med en hand.

« Inte fran det 6gonblick den stillastaende utgangspositionen intagits till dess
stoten pabdrjas haller kulan framfor axelpartiet intill eller omedelbar narhet av
hakan elier hals.
 Med nagon del av kropp vidrér mark utanfér ring, ovansida pa stopplanka
eller ytterring, efter det han/hon har gatt in i ring och pabbrjat forsok.

-Gjort stot sa, att kula vid landning vidror sektorsgréns eller mark darutanfor.
« L&mnar ring pa annat satt 4n s3, att den forsta kontakten med ytterrings
dverkant, elier mark utanfér ring sker helt bakom de vita linjer, som
markerar rings fériangda diameter. For fragor om 6vriga regler kontakta din
grenledare.




Funktiondrsuppgifter

1 Grenledare /domare 1pers

Démer om stétar ar godkénda, kan lésa av mattband. séger till nr nasta person
ska stota. Ansvarar for arbetsférdelningen och sakerhet.

2 Nedslagsmarkér 1pers

Ska vara sa nara nedslagsmarket som méjligt for att visa var
“nollan” skall sattas fér korrekt matning. Denna person kan
ocksa halla i mattbandet sjalv om det saknas funktionarer.

3 Matning 2 pers

En som méater ute och satter nollan i nedslagsmérket narmast
at det hallet som ringen &r.En som drar méattbandet genom
mitten av ringen. Sedan Idser domaren, sekreteraren eller
den som méter av resultatet. Man avrundar alltid &t det iagre

héllet.

4 hamta kuia 1-2 pers

Finns det funktionarer s& gar man tillbaka med kulan till
ringen/sarskild plats- Ga alltid utanfor kastsektorn.

5 Protokoliférare 1 pers
Antecknar resultat 10,45 X ellfer -

6 Digitalt protokoil 1 pers
Samma som ovan fast i digital form.

7 resultattavia 1pers

Pa analog resultattavla skall omgang markeras, startnummer
och resultat. Nar resultatet ar uppe skall tavian sakta vridas
360 grader.




Vikter

VIKT senior ungdom junior vet
7,26 Kg M M22 M35-M45
6 Kg P19 M50-M55
5 Kg P17 M60-M65
4 Kg K P15 K22 F19 M70- aldre
3 Kg P13, F15, F17 | K50-K70
2Kg F13 K75-aldre
2Kg PF11

och yngre?




